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La ciudad del Cusco era el
Ombligo del Mundo para los
Incas vy la capital de su vasto
IMperio.

Conocido como el centro
arqueologico de [as
Américas, Cusco era una de
las cludades mas grandes
y avanzadas del Nuevo

Mundo cuando llegaron los
espafnoles. Hoy, esta ciudad
cosmopolita es la puerta de
entrada a Machu Picchu vy &l

Valle Sagrado de |os Incas.

El antiguo Imperio de Cusco

SUS estrechas calles
empedradas todavia estan
cargadas con el misticismo
vy la energia que fluia entre su

CrelAie!
Los Andes Clima: Semi seco y frio con dfas Highlights: Paru Paru, Lamay,
del Per(] soleados. Hacienda Sarapampa.

Altitud: 3,399 msnm (11152 pies) Area: 72 km? (27.79 mi?)



El Pueblo de
Misminay

La colorida ciudad de Misminay esta we =
lista para darte la bienvenida con flores, | o o,
musica y bailes. Aqui puede ser parte de - 2 4 ol
una variedad de actividades y convertirse ; o A SO A
en parte de su comunidad por un dia o R # g/
Incluso dos.

(5) Duracion: 2 hrs " | p < =
' : N i )
4O Altitud: 3700 msnm (12139 pies) _ b ik BN ¢ Lyl A
Maximo: 18°C (64 °F) : 17 "ﬂ * (ol
Minimo: 2 °C (36 °F)
Ruta de Acceso:

50 km (31 mi) / 1 hrs 34 min por carretera (desde Cusco)
27 km (17 mi) / 46 min por carretera (desde Valle Sagrado)

Divertido para nifios

Mientras estés en Misminay, puedes caminar por sus campos con un
experto local que te explicara sobre los diferentes cultivos y sus técnicas
ancestrales.

También puededisfrutarde unademostraciontextily presenciarlacreacion
de hermosos disenos. Si tiene hambre, entonces las lecciones de cocina
son para usted, aprenda a hacer nuestra salsa de uchucuta tradicional y
pruébela con diferentes tipos de papas.

Para aquellos que quieran caminar un poco, pueden caminar hasta el
mirador de Moray desde donde tendran una vista maravillosa de las
terrazas.
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El Camino a
Patabamba

Entre Cuscoy el Valle Sagrado, la ciudad de
Patabamba lo invita a experimentar un viaje
a través de un pueblo de aproximadamente
200 familias. La ciudad es conocida como
“El balcén del Valle Sagrado” debido a sus
increibles vistas al rio Urubamba.

® Duracidn: 2 dias / 1 noche

& Altitud: 3800 msnm (12467 pies)
@ Maximo: 18°C (64 °F)

Minimo: -7°C (19°F)

Ruta de Acceso:

42 km (26 millas) / 1 hrs 4 min por carretera (desde Cusco)
27 km (17 millas) / 40 min por carretera (desde Cusco)

Trekking: 5 hrs. diariamente (Dificultad: Dificil)

El camino cuesta arriba a Patabamba esta pavimentado sobre las huellas de
las antiguas civilizaciones incas y es la entrada a los restos arqueoldgicos
de Huchuqosqo o, como lo llamariamos en inglés, el pequeno Cusco.

Rodeado de abras y profundos cafones, recorreras pequefnos pueblos
tradicionales que aun respiran la cultura de sus antepasados.

Ademas, se convertira en parte de esta comunidad al pasar la noche, en
la ciudad de Patabamba, y sumergirse en sus actividades y tradiciones

cotidianas.
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Mercado
San Pedro

MU, l—2—

Un lugar donde todos tus sentidos
entran en juego. Aventurate en el colorido
mercado de San Pedro y camina por el
lado mistico de Cusco.

@ Duracion: 1 hr
& Altitud: 3400 msnm (11155 pies)
@ Maximo: 20°C (68 °F)

Minimo: 0 °C (32°F)

Ruta de Acceso:

2 km (1 mi) / 8 min en carro (desde Cusco)
53 km (33 mi) / 1 hrs 20 min (desde Valle Sagrado)

Escondido entre deliciosas frutas y refrigerios locales, puede encontrar
productos traidos directamente de la Amazonia peruana como hierbas y
unglientos a base de sebo animal.

Si desea comprar recuerdos, este mercado también es el lugar para
visitar. Con una gran variedad de textiles, chocolates, ceramicas y joyas,
el mercado de San Pedro se asegurara de que te lleves algo a casa.

Mientras pasea por sus humerosos pasillos, asegurese de detenerse y
escuchar a los hablantes de quechua y aprender un poco mas sobre este
Idioma milenario. También puedes ver a los chamanes realizando rituales
de limpieza tanto en turistas como en locales con el poder de las hojas de
coca e incluso algunos animales. 12




El pueblo de
Andahuaylillas

Andahuaylillas es un pueblo muy
pequeno pero especial. Sus hermosos
arboles Pisonay y flores de naranja
decoran naturalmente su plaza principal.
En el centro se encuentra La Iglesia de
San Pedro Apdstol, la razon de la fama de
esta ciudad.

@ Duracion: 1 hr
& Altitud: 3122 msnm (10243 pies)
@ Maximo: 19°C (66 °F)

Minimo: 0 °C (32 °F)

Ruta de Acceso:

40 km (25 mi) / 57 min (desde Cusco)
75 km (47 mi) / 1 hrs 33 min (desde Valle Sagrado)

La Iglesia de San Pedro Apdstol es mejor conocida como “la Capilla Sixtina
de las Américas" debido a sus impresionantes decoraciones. Construida
en 1580, es la principal expresidon del barroco andino, un estilo artistico
inspirado en el barroco europeo con influencia andina.

La simplicidad de su exterior contrasta con su rico interior lleno de altares
dorados, techos policromados y paredes completamente cubiertas de
murales y pinturas.

El estilo barroco fue impregnado en toda la arquitectura de la iglesia de
una manera imponente.
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Decodificando los
Textiles Andinos

Experimenta la magia del auténtico tejido
andino, desde el proceso de esquilado de
las llamas y ovejas hasta la obtencion del
producto final. Los colores vivos de la ropa
que usan las aldeas de Amaru provienen de
tintes naturales extraidos de plantas y otros
elementos organicos.

® Duracidn: Entre 40 5 hrs

& Altitud: 3521 msnm (11552 pies)
@ Maximo: 22°C (72 °F)

Minimo: 3 °C (37 °F)

Ruta de Acceso:

49 km (30 mi) / 1 hrs 26 min (desde Cusco)
50 km (31 mi) / 1 hrs 17 min (desde Valle Sagrado)

Divertido para nifos: Desde los 10 anos de edad

Sera recibido por una increible recepcién comunitaria con musica tradicional
y hermosas flores incas (kantu). Los aldeanos de Amaru te ensenaran como
contar sus historias a través de textiles asi como ayudarte a construir tu propio
diseno.

Después de la ceremonia de bienvenida, comenzara la actividad con una
explicacion de todos los diferentes materiales organicos utilizados para hacer
los tintes naturales.

Nuestra segunda actividad consiste en esquilar, limpiar y enrollar la lana de
oveja o alpaca que se usa en los textiles, seqguida de una demostracion de
como la lana se tifie hirviendo. La iconografia que se usa en los textiles es

extremadamente importante para los aldeanos de Amaru.

14




Hacienda
Sarapampa

Hacienda Sarapampa es una vivida
expresion de la cultura del cultivo de maiz
desde sus inicios en el antiguo Peru hasta
hoy. Ofrece a los visitantes la oportunidad
de tener una experiencia unica en torno a
las tradiciones en un entorno auténtico y
natural.

® Duracion: 2:30 hrs (o menor tiempo)

& Altitud: 2970 msnm (9744 pies)
@ Maximo: 21°C (70 °F)

Minimo: 2 °C (36 °F)

Ruta de Acceso:

37 km (23 mi) / 1 hrs 3 min (desde Cusco)
33 km (20 mi) / 54 min (desde Valle Sagrado)

“Sarapampa” es una palabra del idioma quechua que significa “campo
de maiz". La variedad de maiz que se cultiva es el Maiz Blanco Gigante
(mote), una variedad unica en el mundo debido a sus caracteristicas y
tamano excepcionales.

Cultivado desde la antigliedad, este maiz se ha adaptado alas condiciones
unicasdel valledetal maneraque solo crecealli, protegido porlas montanas
y sus espiritus.

En Hacienda Sarapampa, aprendera como el maiz influy6 en los andinos y
los que siguieron durante los tiempos coloniales y recientes. Es relevante
mencionar que este increible cultivo tiene gran importancia en laeconomia
del Valle Sagrado de los Incas y sus agricultores. 15




La comunidad de
Chichubamba

Bienvenido a un pueblo de
aproximadamente 180 familias, una
comunidad rodeada de un fantastico
paisaje verde. Deléitese conla exploracion
de la vida cotidiana en la ciudad de
Chichubamba.

® Duracion: 5 hrs

& Altitud: 2881 msnm (9452 pies)
@> Maximo: 20°C (68 °F)

Minimo: 1 °C (34 °F)

Ruta de Acceso:

5 km (3 millas)
11 min por carretera (desde Valle Sagrado)

Muy cerca de Urubamba, encontraras un pueblo que ha sido bendecido
por la naturaleza. En un clima perfecto, los habitantes de Chichubamba
han aprendido a dominar técnicas antiguas de apicultura, fabricacion de
chocolate y ceramica.

En este viaje, podras presenciar estas técnicas y tal vez incluso tener la
oportunidad de ser parte de ellas.

Preparese también para experimentar los sabores de los Andes con
un delicioso almuerzo preparado por los habitantes de las tierras de
Chichubamba.
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Paru Paru con
Pachamanca

Una bienveniday musicatradicional andina
lo recibird a su llegada a la comunidad
de Paru Paru. Los habitantes le contaran
mas sobre el Parque de la Papa, que se
considera Patrimonio Biocultural Indigena.

® Duracion: 7 hrs

& Altitud: 4200 msnm (13780 pies)
@ Maximo: 20°C (68 °F)

Minimo: 0 °C (32 °F)

Ruta de Acceso:

52 km (32 millas)
1:20 hrs por carretera (desde Valle Sagrado)

Luego, el colectivo de Mujeres de Plantas Medicinales “Sipas Warmi" explicara
el uso de plantas medicinales nativas en la zona. Después de eso, iras hacia
la laguna Kinsa Q'ocha, donde aprenderas sobre la adaptaciéon de las papas
nativas y podras probar estas papas con una diversidad de pimientos.

La visita continta a la comunidad de Pampallacta, donde vera el banco de
semillas y aprendera como se almacenan las semillas y como se redistribuyen.
Ademas, podras apreciar la artesania textil prehispanica.

Finalmente, llegaras a la comunidad de Chawaytire, alli aprenderas sobre sus
tradiciones, cultura y creatividad culinaria. Degustara el tradicional y tipico
plato peruano “Pachamanca”.

1/




Ceremonia ala
Pachamama

Experimente el misticismo y la cultura a
través de una Ceremonia alaPachamama,
en adoracion a la Madre Tierra, con un
tradicional "Pako” o Chaman Andino
que lo llevara a los verdes jardines para
un viaje verdaderamente inolvidable.

® Duracién: 1 hr
& Altitud: 2800 msnm (9186 pies)

@ Maximo: 22°C (72 °F)
Minimo: 6 °C (43 °F)

* La ubicacion debe ser coordinada con antelacion.
* Se puede organizar en Valle Sagrado o Cusco.

Durante la ceremonia, preparara y ofrecera pequenos regalos a la
Pachamama o Madre Tierra, incluyendo flores, granos y dulces. El chaman
prepara las ofrendas segun sus intenciones.

Ora a través de las hojas de coca por un destino feliz, extendiendo tus
manos y agradeciendo todo lo que has recibido.

Pidale a la Pachamama sus bendiciones de salud y prosperidad, ya que
la poderosa energia natural de los glaciares y picos cercanos lo llenan de
vitalidad.

Esta actividad es unarecreacion original que los habitantes han practicado
en los Andes desde tiempos preincaicos.
18




Cultivo y comida
en Lamay

Como el granero del poderoso Imperio Inca,
el Valle Sagrado siempre ha sido reconocido
por sus vastos recursos agricolas y
biodiversidad. En esta aventura, podras
adquirir conocimientos sobre sus productos
y ponerlos a prueba en una divertida clase
de cocina.

Duracion: 6 hrs

Altitud: 2491 msnm (9649 pies)
Maximo: 24°C (75 °F)

Minimo: 3 °C (37 °F)

Ruta de Acceso:

23 km (14 millas)
31 min por carretera (desde Valle Sagrado)

® O0»O

El dia comenzara dejando a Lamay, hacia la comunidad de Huayllafara. Alli
visitara algunas granjas de cultivos tradicionales y probara algunos de los
productos locales como el maiz, las papas, la oca, el tarwi, la quinua y los
frijoles.

Los agricultores locales lo guiaran espontaneamente en sus tierras de cultivo,
donde puede ser parte de sus actividades diarias, que dependeran de la época
del ano y del calendario agricola.

Alli, también presenciara técnicas ancestrales de cultivo y el procesamiento de
productos alimenticios, como la preparacidon de chuino y moraya, el uso de la
quinuay la elaboracion de chicha de jora. Después de la actividad, regresara a
Lamay Base, para las clases de cocina para preparar recetas clasicas peruanas
con insumos locales y la famosa bebida de pisco sour. 19




El asombroso pueblo
de Lamay

Sé parte de la radiante ciudad de Lamay
y aprende mas sobre sus tradiciones,
historia y actividades diarias en este
viaje a través del misticismo de paisajes
Increibles.

Duracion: 2.5 hrs

Altitud: 2491 msnm (9649 pies)
Maximo: 24°C (75 °F)

Minimo: 3 °C (37 °F)

Ruta de Acceso:

23 km (14 millas)
31 min por carretera (desde Valle Sagrado)

Trekking: 3km? (1.86 mi?) / 2.5 hrs (Dificultad: Intermedio)

® O»

Esta aventura comienza con una visita a Lamay, una ciudad turistica
tradicional y muy pequena en el Valle Sagrado de los Incas. Al llegar a
Lamay Base, tendra una breve interpretacion de las actividades de la
ciudad y el trabajo agricola en el campo.

Luego saldra a visitar algunas casas tradicionales y negocios locales,
como los cobertizos familiares para la cria de cuyes, las tradicionales
“chicherias" donde se elabora la famosa “chicha de jora", el Proyecto de
tenido natural Pichinku y algunas otras ofertas locales.

Finalmente, regresara a La Base para tomar un café o una cervezay luego
regresara a su hotel.
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Demostracion de
tejido en Chinchero

Chinchero, conocido como el “Lugar
de nacimiento del arco iris", es un lugar
Impresionante con increibles técnicas
antiguas de tejido que son una actividad
economica importante en la zona. En los
tejidos, también apreciara su colorido
similar al arcoiris.

® Duracion: 1 hr (o menos)

& Altitud: 2772 msnm (9094 pies)
@ Maximo: 19°C (66 °F)

Minimo: -3 °C (27 °F)

Ruta de Acceso:

30.2 km (19 millas)
48 min por carretera (desde Cusco)

En esta experiencia, visitara la casa de la artista y maestra tejedora Nilda
Callanaupa.

Los textiles peruanos, que recientemente se cree que estan a una
generacion de la extincion, estan regresando de manera sorprendente, y el
renacimiento de las técnicas de tejido del pais de hace 2.000 anos se debe
en gran parte a Nilda Callahaupa, que trabaja con seis aldeas de montana
para resucitar patrones simbdlicos y evitar el uso de tintes quimicos e
hilos sintéticos.

Disfrute de una demostracion de tejido altamente educativa que incluira
hilado de lana, tintes creados a partir de elementos naturales, patrones
tradicionales y técnicas de tejido.
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En lo alto de los Andes
gzotados por el viento se
encuentra el lago Titicacs,
UNO de los destinos mas
fascinantes de Peru. Titicaca
es el lago navegable mas
alto del mundo vy la cuna de
muchas leyendas como la
que dio origen al Imperio
Inca.

La Cuna del Imperio Inca

En sus costas, la cludad T L
de Puno vibra con balles vy
representaciones festivas de

su gente.

Hoy en dia, el lago Titicacs
todavia alberga culturas
antiguas,comolacomunidad
de los Uros gue habita en
islas  flotantes hechas de
juncos: v los quechuas que
viven en la i1sla de Taguile y
ain mantienen vivas Ssus

tradiciones.
| os Andes Clima: Frio y semi-seco. Highlight: Comunidad de Uros,
del Pert] Altitud: 3827msnm (12556 pies) Taquile, Virgen de la Candelaria.

Area: 66697 km? (41445 mi?)



The Isla de -
los Uros

Las “Islas Flotantes”" de los Uros se
encuentran en el lago navegable mas alto
del mundo, el Lago Titicaca. Estas mas
de 90 islas fueron hechas por cana de
totora (planta acuatica) que crece en el
lago. Las islas estan sostenidas por las
densas raices de la totora.

@ Duracion: 2 hrs

&> Altitud: 3825 msnm (12549 pies)
@ Maximo: 14°C (57 °F)
Minimo: 3 °C (37 °F)

Ruta de Acceso: o e & 5 20 Y 5 B I A
5 km (3 millas) = DD Pl NI Sk W\t s
® 20 min en bote (desde Puno) Ty il b - LU e _ = T e W | T ‘*ﬁ G

Los antiguos habitantes del lago, conocidos como la “Tribu del Agua”,
construyeron sus propias islas agregando periodicamente nuevas capas
de fibra vegetal, que es unica en el area.

Los Uros usan la cana de totora no solo para construir sus islas, sino
también sus casas, para cocinar, comer y vender en la ciudad de Puno, y
negociar productos como la quinua, las papas, la cebada y la lana.

Las principales actividades econdmicas de la comunidad son la pesca, la
cazay el tejido. Por otro lado, ofrecen viajes inmersivos, como el del que
formara parte.
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Alojamiento en
Amantani

Prepérese para retroceder en el tiempo
con una experiencia cultural colorida y
vibrante. El hogar de los picos gemelos
Pachatata (“padre tierra") y Pachamama
(“madre tierra") te abre sus puertas.

@ Duracion: 2 dias / 1 noche

&> Altitud: 3187 msnm (10456 pies)
@ Maximo: 18°C (64 °F)

Minimo: 0°C (32 °F)

Ruta de Acceso:

36 km (22 millas)
® 3:30 hrs en bote (desde Puno)

Con las ruinas incas y Tiwanaku en la cima de ambos picos, la pequena
Isla es realmente un espectaculo para la vista.

Lasladeras estanenterrazas,en sumayoriatrabajadas amano,y plantadas
con trigo, quinua, papas y otras verduras. El ganado, incluidas las alpacas,
también pastan las laderas y deambulan libremente entre los nativos e
Invitados.

Paselanoche enunadelasislas mas altas del mundo, rodeada de paredes
de adobe, un material utilizado para construir casas de la antigliedad y
que tiene la propiedad de mantener el interior calido y seguro del clima frio
de las tierras altas.
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Isla
Taquile

La isla de Taquile esta habitada por nativos de
habla quechua que han desarrollado sistemas
sociales eficientes y unicos, asi como técnicas
de tejido fino, transmitidas de generacion en
generacion. Taquile es famoso especialmente
por su produccion artesanal (Declarado
Patrimonio Cultural de la Humanidad) y por sus
hermosos textiles.

Duracion: 3 hrs

Altitud: 3927 msnm (12883 pies)
Maximo: 14°C (57 °F)

Minimo: 3 °C (37 °F)

Ruta de Acceso:

36,9 km (22 millas)
3 hrs en bote (desde Puno)

Trekking: 3hrs (Dificultad: Intermedio)

©@rd OvO

Al llegar a la ciudad de Taquile, los propietarios lo invitaran a almorzar en una de las
casas locales.

Después del almuerzo, camine por las diferentes colinas y sitios arqueoldgicos
de esta larga isla (6 km / 4 millas). Alli encontrara un jardin, escuelas primarias y
secundarias, un centro de salud y también un teléfono satelital.

Caminando por las zonas menos visitadas, apreciara los templos pre-incas, las
tumbas y las terrazas agricolas (construidas por la cultura Pucara). Ademas,
disfrutara de sus paisajes, técnicas agricolas tradicionales y costumbres como, por
ejemplo, el que las personas usan un sombrero especial para describir el estado
civil, como soltero o casado.
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El pueblo de
LLachon

EI pueblo de Llachon esta ubicado en
la orilla occidental del lago Titicaca.
En este lugar, tendras la oportunidad
de experimentar las costumbres vy
tradiciones de una comunidad local de
habla quechua.

@ Duracion: 4 hrs

&> Altitud: 3836 msnm (12585 pies)

@ Maximo: 14°C (57 °F)
Minimo: 3 °C (37 °F)
Ruta de Acceso:
74 km (46 millas)
1:30 hrs por carretera (desde Puno)

® 2:00 hrs en bote (desde Puno)
* Si los exploradores lo prefieren, pueden pernoctar en la isla.

Al llegar a la comunidad de Llachon, las familias lo esperarany lo recibiran
con una calida bienvenida. Encontrara que la isla ha sido decorada con
materiales locales.

Llachén se ha convertido en una parada obligatoria para los visitantes del
lago Titicaca, descrito como un lugar donde el tiempo se ha detenido, y
donde apreciara las actividades diarias de las comunidades.

Por la tarde, compartiran las técnicas de pesca en el lago Titicaca
navegando en pequenos botes de remos. También podra hacer kayak en
el lago durante aproximadamente una hora para apreciar pueblos, granjas
y colinas de la peninsula e islas cercanas.
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Arequipa es conocida como
'La cludad Dblanca" debido
a sus  construcciones
blancas hechas con piedras
volcanicas. La cludad no solo
tlene hermosos conventos,
templos y grandes casas
coloniales antiguas, siNo
que también posee una gran
gastronomia como resultado
de una mezcla de productos
nativos de las antiguas
culturas precolombinas
combinadas con técnicas
culinarias modernas.

Ademas, dos de los canones
mas profundos del mundo;
El Colca y el Cotahuasl, son
el nhabitat natural de las
vicunas, con la fibra mas fina
del mundo, y el condor que
muestra su majestuosidad
cuandovuelaapocos metros
porencimadeloshuéspedes.

Los Andes
del Per(

La Ciudad Blanca de

Arequipa

& Canon cel Colca

Clima: Semi-arido y templado. Minima altitud: 9 msnm (30 pies)
Maxima altitud: 4910 msnm (16109 Highlights: Coporaque
pies) Area: 63345 km? (39361 millas?)



El Pueblo de
Coporaque

Disfruta de un viaje inolvidable rodeado
de la campina verde. Este lugar pacifico
tiene como actividades econdmicas
principales tanto la agricultura como la
ganaderia, y exposiciones participativas
de tejido para visitantes. Si amas la
naturaleza, Coporaque es el lugar ideal
para ti.

@ Duracion: 3 hrs

& Altitud: 3575 msnm (11729 pies)
(™ Maximo: 21°C (75 °F)

Minimo: 8 °C (46 °F)

Ruta de Acceso:

157 km (98 millas)
10 min por carretera (desde Colca)

P ok s s
Fihe” W L
¥

T TRt R TR o < i
5 o T e A TR e A e S Sl S
s o G | Xz iy A AR g*'

B .::.Q' AT v e S . ]

En esta experiencia, visitara el tranquilo pueblo de Coporaque, donde las
familias que viven en la comunidad lo invitan a sus hogares para aprender
mas sobre sus actividades diarias y probar una deliciosa comida tipica.

Compartaun momento memorable con las familiasy practique actividades
como la seleccidon de maiz, la limpieza de la quinua y mucho mas.

Tambiéntendralaopciondevisitaruncentroartesanal,donde comprendera
como se hacen los famosos bordados de las prendas tipicas del Colcay
los tejidos con lana de alpaca.
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Convento de
Santa Catalina

Uno de los hitos mas importantes de la
ciudad de Arequipa. En el pasado, era una
tradicion para la segunda hija de cada
familia dedicar sus vidas a Dios. Fue durante
este tiempo que nacio el convento de Santa
Catalina. Familias de todo el Peru pagaron
para que sus hijas fueran admitidas en el
impresionante edificio.

@ Duracion: 1 hr

& Altitud: 2335 msnm (7660 pies)
@, Maximo: 30°C (86 °F)
Minimo: 13 °C (55.4 °F)
Ruta de Acceso:
10.4 km (6.4 millas) desde la Plaza de Armas de Arequipa

Este convento podria facilmente considerarse una “pequena ciudad”
construida en el siglo XVII y abierta al publico en 1970, después de 400
anos como claustro.

Hoy en dia, es uno de los hitos mas emblematicos de la ciudad y unas 20
monjas, de lo que alguna vez fueron 500, todavia viven en una seccion de
este convento.

Preparese para ser transportado en el tiempo mientras camina por las
calles de piedray aprende sobre la vida del convento en ese entonces junto
con un guia experto. Deleite sus o0jos en el arte republicano temprano, asi
como en los patios, jardines, cocina, cuartos de esclavos y lavabos de
piedra perfectamente conservados. 3




Canteras
de Sillar

Este recorrido muestra de donde
proviene el material que se utilizo para
la construccion del centro historico de
Arequipay lo ayudara a descubrir por qué
se [lama la Ciudad Blanca.

@ Duracion: 1.5 hrs

& Altitud: 2387 msnm (7831 pies)
@, Méximo: 23°C (73 °F)

Minimo: 9 °C (48 °F)

Ruta de Acceso:

17 km? (11 mi?) desde la Ciudad de Arequipa
Divertido para nifios

Nuestro guia lo recogera de su hotel para ir a las canteras de Sillar, en las
afueras de la ciudad.

A sullegada, veremos como un albanil artesano convierte la toba volcanica
en los bloques de sillar (material que se utilizo para la construccion del
centro historico).

Podra participar en el proceso de fabricacion de los bloques, con

combo y cincel, luego podra apreciar y tomar fotografias en la pared del
megagrabado en la fachada de la iglesia de la empresa.
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Cusco

Taller de Cerdmica Colonial
Teatro Quechua en casa I¢

Clase de Ceramica (cor
El Mercado Pisac

Lima

Viaje Afroperuano
Show de Caballo Perual
Show de Danzas Tipica



Taller de Ceramica
Colonial Cuzquena

Este viaje comienza con Julio Gutiérrez,
un famoso artesano en Peru dedicado a la
artesania y la recuperacién de la técnica del
Vidrio Colonial, obtuvo varios premios y el
reconocimiento de la UNESCO y el Ministerio
de Cultura, sus piezas han sido exhibidas en
Europa, EE. UU., Japdn y América Latina.

@ Duracion: 4 hrs (aproximadamente)

& Altitud: 3399 msnm (11156 pies)
(>, Maximo: 20°C (68 °F)

Minimo: 4 °C (39 °F)

Ruta de Acceso:

3 km (1.8 millas)
16 min en carro (desde la Plaza de Armas de Cusco)

Divertido para ninos: Desde 4 anos de edad

En el Taller de ceramica colonial de Cuzquenian, transformara la arcilla a través
de diferentes procesos. Primero, amasara el material, luego pasara al area de
pintura y acristalamiento en la que cada participante recibe una pieza original de
la ceramica de Julio recubierta con barniz sin plomo.

Después de un breve descanso que se comparte con el artista; ira al taller de
“Dorado Colonial Cusqueno” donde artistas y participantes trabajan juntos en el
proceso de la técnica Dorado de aplicacion de [laminas de metal. Después de una
breve introduccidn tedrica, se le dara una pieza de ceramica, producto de una
interpretacion colaborativa entre Kutiry (Julio Gutiérrez) y Totemiq Collective, del
tradicional “Caballito de Pucara" o “Torito de Pucara".

Las piezas en las que trabaj6 pasaran por un proceso de secado y luego seran
enviadas, debidamente embaladas a su hotel en aproximadamente 4 horas.




VALLE SAGRADO

Teatro Quechua
en una casa local

MU,

Sé parte de una presentacion artistica
innovadora para aquellos apasionados
por aprender sobre nuevas culturas e
idiomas sumergiéndose en ellas.

@ Duracion: 1 hr
& Altitud: 3481 msnm (11421 pies)
(>, Maximo: 20°C (68 °F)

Minimo: 1 °C (34 °F)

Ruta de Acceso:

41 km (25 millas)
1:08 hrs por carretera (desde Cusco)

por el magnifico paisaje del Salar de Maras. Alli visitara una casa local,
propiedad de Amilcar del Castillo, que tiene una vasta experiencia en
turismo rural comunitario.

e "!%“ﬁ:‘: NN A\ o) J— Comienza con un traslado al pequeno pueblo rural de Maras, conocido

Aprenda mas sobre el origen quechua, una lengua milenaria propia de la
region que ha sido preservada a lo largo de los afnos por sus hablantes.

Una vez que haya aprendido acerca de su idioma y tradiciones, podra
apreciarlo siendo espectador de una obra corta en quechua. Sin duda, una
experiencia unica para viajeros de todo el mundo.
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Clase de Ceramica
(con Pablo Seminario)

Camine por el Valle Sagrado y haga una
parada en el Taller de Ceramica de Pablo
Seminario, donde observara creaciones en
progresoy,consuerte,incluso podraconocer
al propio Pablo Seminario, ya que trabaja
principalmente en su estudio durante todo
el ano.

@ Duracion: 2.5 hrs

& Altitud: 2871 msnm (9419 pies)
(>, Maximo: 21°C (70 °F)
Minimo: 2 °C (36 °F)
@ Ruta de Acceso:
53 km (33 millas)
1:21 hrs por carretera (desde Cusco)
Divertido para nifos: Desde 6 afios de edad

*Este servicio requiere reserva previa para tomar la clase
con el artista Pablo Seminario.

VALLE SAGRADO

Pablo dedica su vida al descubrimiento de técnicas y disenos de las antiguas
culturas peruanas. Cada produccion de su estudio presenta una nueva
expresion artistica, proporcionando continuidad a estas herencias culturales.
En su taller, Pablo Seminario trabaja en los borradores de hombres alados y
criaturas magicas con cabezas coronadas y ojos redondos, que se asemejan
a las piezas preincaicas tradicionales.

Dentro de las salas de trabajo, un grupo de artesanos entrenados por la familia
dibujan y pintan vasos, jarrones y lamparas con gran precision y habilidad
mediante el uso de pinceles largos sumergidos en pinturas de colores.

Al final de su visita, tendra la oportunidad de visitar la tienda de exhibicion vy,
por qué no, tal vez incluso comprar una de sus piezas unicas.
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El Mercado
de Pisac

Dentro del Valle Sagrado de los Incas, se
encuentra la ciudad de Pisac, que alberga
el mercado de Pisac. En este lugar de
reunion, todos los artesanos de la regién
se reunen e intercambian o venden sus
productos.

@ Duracion: 1.5 hrs

& Altitud: 2974 msnm (9757 pies)
(>, Maximo: 18°C (64 °F)

Minimo: 0 °C (32 °F)

Ruta de Acceso:

34 km (21 millas)
54 min por carretera (desde Cusco)

VALLE SAGRADO

Originalmente solo se abria los domingos, pero debido al aumento del
turismo en el area durante el siglo XX, se hizo cada vez mas popular hasta
el punto que ahora recibe visitantes a diario.

El Mercado Pisac es el destino favorito paralos visitantes de todo el mundo
que no quieren perder la oportunidad de disfrutar del colorido ambiente
que ofrece.

Esta es una excelente oportunidad para compartir de cercalas costumbres
de los lugarenos con mucho tiempo para pasear tranquilamente por
las secciones de textiles y recuerdos del mercado, explorar e incluso
Intercambiartodoslos productosyartesaniastipicasdelas areas alrededor
de Cusco.
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| viaje afroperuano lo llevara a través de
la danza tipica afroperuana, la tradicion
oral y la historia en el Museo Amano, que
presentaimportantes articulos historicos.

Embarcate en un viaje de 60 minutos a través de la historia de la cultura
afroperuana a través de los diferentes instrumentos musicales de laregion
costera: cajon peruano, quijada o ‘jawbone’, cajita o ‘little box' y checo.

Una experiencia llena de movimiento y alegria, donde se pueden aprender
breves pasos de baile afro-peruano, asi como simples ritmos de cajon 'y
canciones antiguas.

La experiencia termina con una cancién y un baile tipico protagonizados
por los viajeros y los cultos. Después de la experiencia, lo llevaran de
regreso a su hotel.




oy lo llevaran a la tradicional Hacienda
Los Ficus, ubicada en las afueras de
Lima, en el Valle de Lurin. Una excelente
oportunidadparadisfrutardeuntradicional
espectaculo de Caballo Peruano de Paso
que en un lugar dedicado a su cria.

Relajese y aprenda de primera mano sobre la historia de este tipo particular de
caballo. Dsfrute la oportunidad de montar el caballo mas suave del mundo y
sienta su elegante “Paso"” que se asemeja a un baile.

Te sorprendera la graciay elegancia de los descendientes introducidos en Peru
por los espanoles en el siglo XVI. Mas de 400 anos de cria altamente selectiva
han dado como resultado un caballo unico: mas grande, profundo en cuerpo
y mas ancho, postura erguida y elevacion de la pierna delantera, suave para
montar y exhiben una pisada lateral basica de cuatro latidos.

Admire a los recién nacidos y los caballos que estan siendo entrenados y a los
caballos adultos que muestran todas sus cualidades en sus lujosos atuendos
“apero”, montados por nuestros “chalanes” en prendas tipicas. Después de la

exposicion, disfrute de un almuerzo tipico en el campo.




eru es sonido, sabor y aroma que
despierta los sentidos. Mas de 3.000
bailes tradicionales y alrededor de 500
platos tipicos cuentan la historia a través
de disfraces y melodias, ingredientes y
preparacion,y setransformanenellegado
vivo de nuestra gente.

En Peru coexisten 84 de los 117 ecosistemas del mundo. Presente en nuestro
mar, desiertos, montanas y selva, ofreciéndonos mas de 3,000 variedades
diferentes de papas, 1,200 tipos de especies marinas y 50 tipos de ajies, son
solo algunos de los productos que llenan nuestras mesas.

Queremos que descubras nuestra historia de una manera diferente a través
del mejor espectaculo turistico de Lima.

Descubra la costa, las montanas y la jungla a través de cada plato mientras
disfruta de los bailes folcloricos tradicionales mas coloridos y explore la cultura
de nuestro pais.
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Festival Nacional de
Marinera Nortena

I_a Marinera Nortena es un balile tipico
peruano muy tradicional en el Perua que
representa una pareja coqueteando.
El hombre intenta seducir a la mujer y
finalmente, ella decide aceptarlo. El hombre
puede bailar con zapatos mientras que la
mujer no los usa.

® Fecha: Ene 20 al 30

Qp Altitud: 34 msnm (111 pies)
@ Méaximo: 26°C (79 °F)
Minimo: 17 °C (63 °F)
@ Ruta de Acceso:
10 km (6 millas)

26 min por carretera (desde el Aeropuerto de La
Libertad)

TRUJILLO
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Para las parejas de Marinera, es un orgullo poder bailar en superficies dificiles
o calientes sin perder su estilo y ritmo. Esto se logra con horas de practica
para mejorar su técnica de baile.

La ciudad de Trujillo es conocida como la Capital Nacional de Marinera, es
el lugar donde cada ano se celebra el Concurso Nacional de Marinera desde
1960. Durante alrededor de 10 dias, todas las parejas competidoras, no solo
de nuestro pais sino de todo el mundo, llegé a Trujillo para participar en las
diferentes categorias. Sin embargo, la categoria que causa mas emociony la
mayoria de las parejas anhelan ganar es el Campedn de Campeones.

También puedes disfrutar de los desfiles, eventos, espectaculos, actividades
artisticas ytradicionales queregistranlas calles principales del Centro Historico
de Trujillo.
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Virgen de la
Candelaria

En la década de 1400, dos pescadores
encontraron una imagen de la Virgen
Maria en la costa de Tenerife (Espana).
Fue alli donde la imagen de la virgen se
mezcld con la festividad pagana de la
luz donde se encendieron velas en un
profesional.

4 Fecha: Feb1al 13
® Duracioén: Full day

& Altitud: 3187 msnm (10456 pies)
@ Maximo: 18°C (64°F)

Minimo: 0°C (32°F)
@ Ruta de Acceso:

36 km (22 millas)
3:30 hrs por bote (desde Puno)

PUNO

La veneracion de esta virgen fue llevada al Peru durante los tiempos de
conquista y aqui es donde tuvo lugar la segunda mezcla de culturas. Los
sacerdotes espanoles decidieron darle a la virgen una corona parecida
al sol y poner la luna a sus pies; de esa manera, los pueblos quechua 'y
aymarapodian venerar asus dioses del soly lalunamientras los espanoles
rezaban a la virgen.

Hoy en dia, la celebracidon de la Virgen de la Candelaria se lleva a cabo
cada mes de febrero en Puno y miles de creyentes la acompanan por las
calles con velas que iluminan la noche y sus caminos.

Los bailes tradicionales y la musica de la zona también se pueden ver en
los dias que rodean la celebracién principal. 43




uerza, belleza y ritmo; el Caballo
Peruano de Paso posee estos rasgos y
mas. La competencia nacional peruana
Paso Horse le permitira presenciar su
andar majestuoso y poderoso.

La competencia reune a criadores y amantes de los caballos de todas
partes, con mas de 700 caballos presentados y compitiendo para ser
considerados los mejores de los mejores.

Entre los meses de marzo y abril, la fiesta tiene lugar en una hacienda
llamada Mamacona, ubicada en la provincia de Lima. Un lugar donde la
tradicion del caballo de paso peruano se ha mantenido y honrado durante
varias décadas.

Sé parte de esta celebracion y regocijate junto con cientos de lugarenos
que, como nosotros, estan orgullosos de nuestra raza de caballos mas
querida.




CUSCO

El Senor de
Qoylluriti

Cincuenta y ocho dias después de la
celebracidon cristiana del Domingo de
Pascua, comienza la Peregrinacion al
Santuario del Senor de Qoylluriti. Mas de
60,000 personas de todo Cusco se reunen
para celebrar esta festividad.

™ Fecha: En cualquier momento de mayo
@ Duracion: 2 dias / 1 noche

&> Altitud: 3150 msnm (10335 pies)
@> Maximo: 19°C (66°F)

Minimo: -3°C (27 °F)
@ Ruta de Acceso:

105 km (65 millas)
2:12 hrs por carretera (desde Cusco)

Sobre una roca yace la figura del Sefor de Qoyulluriti, nada menos que la
representacion andina-cristiana de Jesus, que es visitada cada ano por los
lugarenos que la veneran y agradecen por las gracias que les ha otorgado.

Acompana su viaje en una procesion hacia su santuario ubicado en la
montana nevada de Sinakara.

Observe a la multitud rezando y llevando ofrendas en el camino, la noche
iluminada por fuegos artificiales y el dia pintado con los diferentes colores
de las artesanias en miniatura que se venden en el mercado de Alacitas.
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Festival de
Qeswachaca

Sobre el rio Apurimac, a 18 metros (60
pies) de altura, se encuentra el ultimo
puente de cuerda inca, Qeswachaca,
con mas de medio milenio. El puente se
extiende (118 pies / 0,02 millas) y sus
perfectas condiciones demuestran la
voluntad de las comunidades andinas

cercanas.

B Fecha: Todo el mes de junio
@ Duracion: 7 hrs (Full day)

&> Altitud: 3700 msnm (12139 pies)
@> Maximo: 17°C (63°F)

Minimo: -7°C (19°F)
@ Ruta de Acceso:

156 km (97 millas)
3:26 hrs por carretera (desde Cusco)
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Qeswachaka es el ultimo puente inca que todavia se usa en la actualidad.
Este puente, considerado Patrimonio Cultural de la Humanidad por
la UNESCO, ha sobrevivido durante generaciones, mas de 500 anos,
y mantiene su estado original gracias a la voluntad y la decision de 4
comunidades andinas que se unieron para preservar su legado.

Cada ano, los miembros de la comunidad viajan al puente y muestran su
cultura viva mientras repiten técnicas y ceremonias de origen puramente
andino para trabajar en el puente y prepararse para un nuevo ciclo.

Durante tres dias, el puente sera renovado. Este maravilloso evento se
reproduce ano tras ano, como una paradoja en el tiempo y mostrando la
autenticidad de la cultura en la que formara parte.




CUSCO

La Celebracion del
Inti Raymi

Cada ano, el 24 de junio, Cusco celebra el
festival de Inti Raymi, el solsticio de invierno
en el hemisferio sur. Inti Raymi fue el festival
mas grande y majestuoso del Imperio Inca
para honrar al dios sol. Hoy, esta ceremonia
evoca el espléndido ritual Inca de antano,
cuidadosamente escrito por profesores,
arqueologos e historiadores cusquenos.

Fecha: Junio 24
Duracion: 8 hrs (Full day)

Altitud: 3700 msnm (12139 pies)
Maximo: 20°C (68°F)

Minimo: -1°C (30°F)

Ruta de Acceso:

4.2 km (2.6 millas)
15 min por carretera (desde Cusco)

® 020

Durante mas de medio siglo, tiene lugar en la fortaleza de Sacsayhuaman. Alli, paso
a paso, miles de actores orgullosamente dan vida al pasado, dando gracias al dios
del sol. En la antigiiedad, se realizaban sacrificios de animales, pero los tiempos
han cambiado y todo lo que ves ahora es una representacion de ese momento.

Después del sacrificio, el Sumo Sacerdote tuvo que producir el "Fuego Sagrado”.
Parado frente al Sol, tenia que obtener sus rayos en un medallén de oro concavo que
contenia material blando o aceitoso para producir el fuego que debia mantenerse
durante el proximo ano en Qorikancha y Agllawasi.

Una vez que se completaron todas las etapas rituales del Inti Raymi, todos los
asistentes se ubican en el sector de la Plaza suroeste llamado “Kusipata” (Plaza del
Regocijo) donde, después de nutrirse, la gente se entretiene con musica y bailes.
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Virgen de
Paucartambo

Junto con los bailes tradicionales
camina la Virgen de Paucartambo, la
Patrona de los Mestizos. Musica, coros
que cantan en quechua y companias que
representan pasajes de la historia del
Peru la acompanan en su viaje.

™ Fecha: En cualquier momento del mes de julio
® Duracion: 2 dias / 1 noche

& Altitud: 2906 msnm (9534 pies)
@> Maximo: 22°C (72°F)

Minimo: 2°C (36°F)
@ Ruta de Acceso:

108 km (67 millas)
2:17 hrs por carretera (desde Cusco)
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Por la noche, puedes presenciar los fuegos artificiales encendidos que
iluminan los cielos y ponen fin al primer dia de celebracion. El canto y el
baile lo rodearan durante el sequndo dia cuando la Virgen bendiga a los
asistentesy aleje alos “saqgras’, demonios, bailarines que realizan piruetas
arriesgadas en los tejados tratando de tentar a la Virgen y a los asistentes
a peca.

La celebracion termina al dia siguiente, donde los bailarines vuelven a las
calles y por la noche tiene lugar la famosa “guerrilla”, simulacion de una
pelea entre angeles, demonios y los asistentes.

Aquellos que deseen completar la experiencia pueden unirse a una
excursion a la colina de Tres Cruces para ver el amanecer.
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